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Prot. MI.AOODRFVG (vedasi timbratura in alto)   Trieste, (vedasi timbratura in alto) 

 

 

 

 

 

Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche del Friuli Venezia Giulia 

 

Ai Coordinatori didattici delle scuole paritarie del Friuli Venezia Giulia 

 

e, p. c., Ai Dirigenti tecnici dell'USR FVG 

 

 

 

 

 

 

oggetto: contenimento del peso degli zaini scolastici. 

 

 

Gentili Dirigenti scolastici, 

 

dalle segnalazioni di alcune famiglie emergono situazioni di alunni che faticano a compiere, in 

autonomia, il percorso tra casa e scuola, perché gravati dal peso eccessivo degli zaini. 

 

In proposito si ricorda che la circolare congiunta dell’allora Ministero dell’Istruzione, Università e 

Ricerca e dell’allora Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche sociali prot. 0005922 del 30 novembre 

2009, che riprende le note del Consiglio Superiore di Sanità espresse nella seduta 16 dicembre 1999, 

raccomanda: 

• che il peso dello zaino non superi un “range” tra il 10 e il 15 per cento del peso corporeo dell’alunno; 

• una necessaria educazione all’essenzialità organizzativa del corredo scolastico; 

• di incoraggiare una corretta gestione del peso dello zaino all’interno di una più ampia educazione 

alla salute e alla promozione di corretti stili di vita. 

 

Si ricorda, inoltre, che il Piano Nazionale Scuola Digitale di cui al D.M. 851 del 27 ottobre 2015, 

emanato in adozione dell’articolo 1, commi 56-57-58-59, della Legge 107 del 13 luglio 2015, ha come 

principale obiettivo quello di modificare gli ambienti di apprendimento e promuovere l’innovazione digitale 

nella Scuola. L’azione #6, in particolare, mira a garantire a tutti gli studenti una formazione digitale che 

parta dall’utilizzo di dispositivi elettronici personali durante le attività didattiche. 

Detta circostanza rappresenta, dunque, l’occasione per incrementare l’uso di materiali digitali, 

favorendo allo stesso tempo la diminuzione del peso degli zaini scolastici. 

 

Confidando nella collaborazione delle SS.LL., si porgono cordiali saluti. 

 
Il Direttore Generale 

Daniela Beltrame 
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