
PIANO SCUOLA ESTATE 2022

ISIS MATTEI

“Sportattiviamoci” – Edizione 2022
A cura di Sporting Latisana S.S.D.



PROGRAMMA E MODALITA’ DI ISCRIZIONE
OBIETTIVI DEL PROGETTO. 

Gli obiettivi del progetto sono qui di seguito elencati:

• Favorire l’integrazione sociale attraverso le attività sportive proposte;

• favorire l’integrazione sociale attraverso la libera scelta di attività sportive proposte direttamente dagli studenti;

• dare la possibilità agli studenti delle scuole superiori o a studenti che affronteranno il primo anno delle scuole superiori di vivere gli spazi,

le palestre e le relative pertinenze dell’Istituto anche nel periodo estivo;

• favorire la diffusione e la promozione sportiva multidisciplinare.

SEDI DI SVOLGIMENTO.

L’accoglienza e l’uscita saranno sempre organizzate presso la palestra sportiva dell’Istituto Isis Mattei di Latisana. E’ prevista una

trasferta a Lignano Sabbiadoro per lo svolgimento di corsi sportivi quali Beach Tennis o per una escursione in bicicletta.

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’.

Lungo l’arco della settimana verranno proposte agli iscritti le seguenti attività:

• Tennis e Beach Tennis; Sala attrezzi presso palestra fitness; Tour in bicicletta lungo sentieri e strade sicure; Futsal;

Pallamano; Pallavolo; Badmington; Basket; Atletica leggera; Autodifesa.

Le attività saranno svolte a turnazione lungo l’arco della settimana, pianificate e attuate da personale docente laureato in

Scienze Motorie.

PERIODO: da lunedì 11 a venerdì 15 luglio 2022.

ORARI: dalle ore 08,30 alle 14,00.

SEDE DI SVOLGIMENTO: palestra della sede di Latisana dell’ISIS Mattei di Latisana – via Bottari – 10.

PRANZO: offerto dalla scuola (dalle ore 12,00 alle ore 13,00).

COSTI: GRATUTITO.

ISCRIZIONE: compilando il seguente Modulo di Google: https://forms.gle/LUkG8QDyHhwyaczFA (copiare il link su 

Google) oppure telefonando al numero della scuola 0431/50627, oppure inviando una mail a segreteria@isislatisana.edu.it . Si 

prega di comunicare eventuali intolleranze alimentari. 

TERMINE PER LE ISCRIZIONI: LUNEDI’ 11 LUGLIO 2022

Max 25 iscritti


