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1.  1.1 Progetto Didattico: 

 

 “Piano benessere” 

 

2.  1.2 Referente del Progetto: 

 

 

Prof.ssa Germana De Bona 

 

 

1.3  Obiettivi: 

Obiettivi 

 

-Lavorare in due prospettive: 

-di prevenzione dei comportamenti a 

rischio 

-di promozione del benessere 

-Promuovere le life skills 

- Lavorare aprendosi al territorio  ( 

politiche giovanili del Comune) e in 

collaborazione con la Polizia Postale 

-Lavorare in un’ottica di “restituzione” al 

territorio  

-Lavorare in sinergia con le famiglie 

-Lavorare in maniera diacronica in tutti gli 

ordini di classi 

-Imparare a focalizzarsi su un unico tema 

declinato in più ambiti del sapere 

Destinatari 

Tutti gli allievi della Secondaria di I 

Grado 

 

Docenti coinvolti Tutti i docenti di tutte le discipline 

Metodologie utilizzate 

•              lezioni frontali  

•  lezioni per classi 

aperte 

•       conferenze 

•  cooperative learning 

•  laboratori   

•  lettura di testi 

narrativi 



•  scheda libro “Bulli 

con un click” di R. Bratti 

•  scheda film (da 

scegliere) 

•  questionari 

•  produzioni scritte e 

produzioni orali 

•  produzioni artistiche 

(arte, musica, elaborati vari 

…) 

•  tavole, grafici 

•  realizzazione di 

cartelloni 

•  manifesti 

•   

Temi e ricadute 

Ottica di prevenzione 

Incontri con la Polizia Postale (docenti, 

genitori e alunni) 

Ottica di promozione 
-classi prime: il lessico del rispetto delle 

regole a scuola, in rete (vademecum di 

regole in più lingue prime, produzioni 

artistiche, brevi drammatizzazioni); 

-classi seconde: il lessico dell’affettività 

(l’amicizia, i vari tipi di amicizia, gli 

amici in rete. Riflessioni o brevi 

drammatizzazioni da “portare al Consiglio 

Comunale dei ragazzi”. Dal Gruppo al 

gruppo sociale) 

- classi terze: il saper scegliere (lavori 

sull’orientamento…). Il saper scegliere 

come trascorrere il tempo libero, il saper 

scegliere cosa pubblicare in rete. La web 

reputation 

 

Rapporti con altre istituzioni 

Comune di Latisana,  Dott. Luca Fabio 

Bertolli, referente per le attività giovanili, 

Polizia Postale 

 

1.4  Fase di realizzazione del progetto: 

Tempi  
Pentamestre 

 

Luoghi 

Locali della Scuola Secondaria di Primo 

Grado  

Teatro Odeon 

 



Gruppi 

Gruppi classe, classi aperte, gruppi di 

lavoro di vario genere,… 

 

 

1.5 Indicatori di successo: 

 

Gradimento della restituzione al territorio 

Motivazione suscitata, valutabile 

attraverso un questionario di 

autovalutazione 

 

 

1.6 Modalità di valutazione del progetto: 

 

 

Rubriche di valutazione varie per le 

singole discipline 

Modalità da definire per quanto riguarda il 

piano nella sua interezza 

 

1.7 Risorse: 

 

 

•  Docenti della Secondaria 

•       Dott. Luca Fabio Bertolli 

•       Polizia Postale 

•   

 

 

 

 

 

 


